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[La Natation

« Sciences2024 pour l'aviron, le tir,... ok mais la natation y a pas de materiel donc y a rien a faire! »

Oui a priori pas de place pour la technologie! Combinaison Bonnet ~ Lunettes

Plot de depart
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Scandale du polyurethane Les lignes d’eau, la « preparation du bassin »,...



[La Natation

La technique!

La technique de plongeon La technique de nage

Profondeur optimal?
Angle d’entree dans I'eau? trajectoire?
Cadence de bras en sortie?



Sun Yang 1500 m a Londres 2012

Manaudou 50 m a Rio 2016
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Coordination motrice
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7c . Décalage entre deux phases motrices
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Te = band — lstart i : une phase de propulsion

Indice de coordination: IdC = %
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Test de simulation de courses
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Modélisation la plus simple

FD(Ub) Fp(t)

my— = Fp(t) — Fp(vp) —— 7T ~v*V1+ 2I1dC v* =¢/-— F, €0, Fomazl

_
1dC = <
C=7
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[dC

Vitesse et 1dC

Fp(v) Fp(t)
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Vitesse et 1dC

Fp(vs) Fp(t)
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d
Dynamique mb% = Fp(t) — Fp(vp)
. dE
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Vitesse et Energie
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Toujours pas d’information sur le choix de coordination...
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Vitesse et 1dC
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Minimiser les fluctuations??



Modéle avec rames
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Résistance due a la pression

1
Fw/h — _§,OShCD,h ‘vh/w‘ (Qh/w ﬂ) n

Up o = —Lpwn + vpe,

Résistance due aux effets de masse ajoutée
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Modéle avec rames
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Supposons que le nageur impose un couple constant a ses epaules :

. d \
EqQ. de la main Ihd—j =1 —-Lpt,,,-n OU: I, = Lmy,

Note : il y a toujours une phase d’entrée

d
Eq. pour le corps mb% = Fon €z — kyvi
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Simulations
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Coordination/Vitesse
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Puseful(t)
Pprovided (t)

ne (t) =

Pprovided (t) = l'w

P
useful(t) — Ew/h " €. Up

Efficacité?

NF

0.21}
0.20f
0.19f
0.1
0.17|

0.16}




U(m/s)

Avantage de la nage alternée?
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Longue phase bras tendu devant
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Expériences avec des « nageurs »

L =20 cm




Coordination dans les autres

sports de glisse?




Stratégie équipe de France?

Figure 6 : Championnats de France d'eau libre de Gravelines 2017
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